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El proyecto Diagnodsticoy restauracion de suelosdegradadospor actividades de uso publico vinculadas al ocio y promocidon del voluntariado
ambiental enla ZECCuencadel RioManzanares financiado por la Comunidad de Madrid, apuestapor la evaluacion cuantitativa y cualitativa y la
restauracion de suelosdegradadoscomo consecuenciadel desarrollo de actividades de ocio.

A travées de un diagnostico
participativo, en el que colaboraron
12 agentes locales (gestores,
asoclaciones ayuntamientos, etc.) se
han Identificado 110 puntos
calientes de degradacionde suelo en
la ZEC Cuenca del Rio Manzanares

(Fig.1).

Entre ellos, se han seleccionado 10
enclaves,en las que se han llevado a
cabo analisis edafologicos en areas
afectadas y no afectadas por
actividades de uso  publico
vinculadas al ocio. Las conclusiones
preliminares de estos analisisson:
% Laszonas conservadas suelen
tener mas conductividad
electrica, esto indica
conservacion de salessituacion
favorable en suelosacidos y
pobres como los de la zona.

% En las vias pecuarias (VP) hay
mayor contenido de nitratos y
fosfatos que en las zonas de
monte (MUP), lo cual puedeestar Figura 1: Mapa de localizacion de puntos calientes de degradacion de suelo vinculado a actividades de ocio en la
relacionado con las deyecciones 7EC Cuenca del Rio Manzanares
de ganado.
% El contenido de carbono organico
es mayor en los lugares sin
alteracion, factor importante
respecto a su capacidad de
almacenamiento de agua.
% Los suelos tienen mas densidad
aparente en las zonas alteradas,
es decir, estdan mas compactados
% Enlas zonasalteradas, ningun

agregadoresiste el impacto de
mas de 80gotas de agua,
mientras que el 40-50 % de los
agregados de las zonas
conservadas si que logesisten
(Fig.2). Estoindica que los suelos
alterados son mas propensos a
ser erosionados.

Figura 3. Comparativa regeneracion de vegetacion y
bancalesen talud en la Coladade Manzanaresa El Boalo,

Figura 2: Grafico resistencia de agregados _ eod
marzo 2017 parte superior y octubre 2020 inferior.

Uno de los espaciosde trabajo ha sido la Coladade ManzanaresEl Reala El Boalo (TM Manzanaresel
Real)donde se han renovado e instalado varios bancalesde contencion de la erosion. En estos taludes
se ha dispersado acolchado o mulching en las zonas con pendiente pronunciada para frenar el impacto
de laslluvias (Fig. 3).

Con el fin de mitigar la degradacion
del suelo en los 10 puntos calientes
seleccionados,se han implementado
acciones de restauracion con la
participacion de voluntarios vy
voluntarias de Asociacion Reforesta.

El proyecto fomenta el uso publico responsabley la restauracion del suelo a través de la sensibilizacion
y la divulgacion ambiental. En este sentido se ha publicado y difundido digitalmente el triptico La
Importanciadel suela Protegelo que maspisas(Fig. 4).

A principios de marzo de 2020 se
desarrollaron talleres divulgativos con
100 escolares del CEIP Ciudad de

— * * m Horlzonte H: materia orgdnica superficial.
*—6 Horizonte O: fina capa de materia orgdnica sin descomponer

0 en descomposicidn, no es suelo adn.

Mucho se habla de |os
bosques, el agua y el aire
como fuente de vida, y poco se
sabe del suelo. Pero, por
asombroso que parezca, el
suelo que pisamos es igual de

DEGRADACION DEL SUELO

La degradacidn de suelo es un proceso degenerativo, resultado de la combinacién de factores
ambientales y socioecondmicos, que merma su capacidad para seguir desempefiando sus funciones.
Horizonte A: de color osouro v rico en humus (materia organica en
descompaosicidn) poses [a mayor densidad de fauna, raices y
MiCToOrganismis.,

PRINCIPALES RIESGOS E IMPACTOS:

importante para laviday la
sostenibilidad del planeta.
JQuieres saber por qué?
A continuacion, te lo

explicamos.

Haorizonte B: de un color mas claro, es donde se depositan las
sustancias minerales, contiene menor actividad biolagica.,

Horizonte C: roca madre alterada debido a efectos del clima v
de seres humanos, asl como a procesos quimicos v biol6gicos.

Heorizonte R: formado por |a roca madre sin alterar, es material
rocoso sin cambios fisicos o guimicos,

¢QUE ES EL SUELO?

El suelo es un recurso natural finite y no renovable, imprescindible para |a vida por los mitiples
bienes y servicios ecosistémicos en los gue interviene.

:POR QUE ES IMPORTANTE EL SUELO?

El suelo frecuentemente es subestimado, sin embargo:
Es |a capa superficial de |a corteza terrestre compuesta de materiales organicos e inorganicos, ' BO:

aire y agua y se estructura en varios horizontes.
o Es un recurso natural no renovable puesto gue no se regenera

espontaneamente en el lapso de una vida humana.

n e Es indispensable en e ciclo de nutrientes como: €l carbono,

CDMPOS|C|ﬂN DEL SUELO . ' i ’ ' nitrégeno, fasforo, potasio, etc,

g
MATERIA ORGANICA 5% ! ‘ e Es el soporte fisico de [a vida.
Fuente de energia para los microorganismos 1cmde suelo
(hongos y bacterias) y pequeiios organismos e —
{insectos y lombrices), compuesta por restos en farmarse

. entre 100 v
vegetales y animales, hongos, humus... 1.000 anos

AGUA 25%

Mecesaria para transportar
los nutrientes y facilitar el
proceso de descomposicién
de |a materia

T [t o Interviene en la depuracion de agua y regula las inundaciones.

viene del swelo; su
gestidn sostenible
podria incrementar -
hasta un 58% |a £
produccibn

e Proporciona la mayor parte de los alimentos, ademas de fibras,
maderas y otras materias primas.

a Almacena recursos minerales, energéticos e hidricos.

Alberga la cuarta parte de la diversidad bioldgica del planeta. Esta
"edafodiversidad” se compone de bacterias, hongos v protozoos,
asi como de insectos, dcaros y gusanos gue hacen del suelo un ente
Una teza de suelo colmado de vida.

MATERIA pusde contener

INORGANICA 45% tartos

e Debido ala vegetacidn que sustenta, suaviza el clima.
micrearganismos
[eeinpie] persn_na's WIVEn m“m t
Ao con |as plantas gue
crecen en él,
capturan el 20 % de
las emisbones
globales de CO,
(secuestnn de

carbona)

Fuente de nutrientes
para las plantas, formada
por minerales

AIRE 25%
Mecesario para la
respiracion de
plantasy
microorganismos

Juega un papel fundamental en la lucha contra el cambio climatico,
como sumidero de carbono a largo plazo, reduciendo la presencia
de gases de efecto iInvernadero en |a atmdsfera.

Tiene uso recreativo, cultural, dentifico v de conservacion de la
naturaleza,

EROSION

Proceso en el que
|a capa superior
de| suelo, |a mas
importante para
|lawvida, se ve muy

disminuida o
desaparece
debido a distintos
factores como &
agua o el viento.

ACIDIFICACION

Disminucion de|
pH del suelo
causado por

lluvias
prolongadas,
cambios de uso
del terrena,
malas priacticas
agricolasy
ganaderas, etc.

Produce graves
danos sobre

amplias dreas de

suelo y bosgues,

ARIDIFICACION

Proceso climatico
que supone |a
pérdida
progresivade |a
disponibilidad de
apuay da lugar al
empobrecimiento
de [a vegetacion.
Estd relacionado
principalmente
con la
deforestacion.

SALINIZACION

Problema de
contaminacion
quimica por
acumulacion de
sales. Resultado de
malas practicas de
riego, esparcir sal en

carreteras, etc. La sal
“guema" [as raices de

las plantas tornando
improductivo al
terrenoy
perjudicando
especialmente a los
anfibios.

DESERTIFICACION COMPACTACION CONTAMINACION

Proceso adscrito
azonas dridas,
sermildridas v
subhirnedas
secas, en el que
las personas
juegan un papel
dual como
promotoras y
afectadas. Es
consecuencia de
la combinacidn
de factores
naturales y
socioeconomicos.

SELLADO Y
URBAM ZACION

La cobertura
permanente de|
sue|o con elementos
sintéticos implica su
impermeabilizacidn,
impidiendo el
desarrollodela
vegetaciony |a
pérdida de |a
mayoria de sus
servicios
ecosistémicos.

Problema de
degradacidn fisica
que altera |a

estructura del suelo,

afectando a los

organismaos que

habitan en é e
incrementando la

escorrentla, Causado

por un efecto
repetitivoy
acumulativo de
sobrepastoren,
practicas agricolas
insostenibles yun
uso pidblico no
respetuoso,

PERDIDA
BIOLOGICA

Supone |a pérdida
del banco de
semillas y de

microorganismos

implicados en
procesos de
fertilidad y
descontaminacion
del suela, La
incidencia de los
incendios es
particularmente
dafina para la

edafobiodiversidad.

Concentracidn de
agentes
contaminantes
provenientes de
|a mineria,
vertederos, uso
de fertilizantes,
etc. gque puede
dafiar al sueloy
los acuiferos
entranando
Eraves riesgos
para |asalud de
los ecosistemnas,

PERDI DA DE
NUTRITIENTES

La pérdida par
disolucidn o
arrastre de |as
particulas mas
finas del suelo
(arcilla y materia
orgdnica) afectaa
|a fertilidad, el
pH, la estructura
¥ |a capacidad de
retencidn de
agua del suelo,

A nivel mundial |a preservacion y proteccién de los suelos se contempla en los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) aprobados por [a Asamblea General de |as Maciones Unidas,
Concretamente en el ODS 15: Promover el uso sostenible de los ecosistemas terrestres, luchar
contra la desertificacidn, detener e invertir la degradacién de |as tierras y frenar |a pérdida de |a
diversidad bioldgica.

Columbia sobre la conservacion del suelo
en el municipio de Tres Cantos y los
Nendo Dango o bombas de semillas
como estrategia de restauracion.
Posteriormente, atendiendo a la
situacidon socio-sanitaria derivada del
COVID 19, se han filmado y difundido 7
videos para dar a conocer la relevancia
del suelo. Estos videos estan disponibles
en el blog y el canal Youtube de
Asociacion Reforesta.

Figura 4: Contenidos del triptico La importancia
del suelo. Protege lo que mas pisas.



